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DAY ESMABA
Campeonato Distrital Absoluto em Pista Coberta
Pista Coberta de Pombal
1.2 jornada - 12/01/2019
Hora limite de:
Hora da Confi N cam. Entrada na Prova Escaldo Género Observagdes
prova ontirmagao chamada pista
15:00 14:00 14:40 14:45 60 m Juv/Jun/Sen Fem Eliminatdrias
15:00 14:00 14:15 14:25 Peso 4 kg Juv/Jun/Sen Fem
15:00 14:00 14:15 14:25 Salto em Comprimento | Juv/Jun/Sen Masc |Grupo 1-Tabua a 3 metros
15:20 14:00 14:05 14:15 Salto com Vara Juv/Jun/Sen Masc 2,80 (+15) ---> 3,40 (+10) ---> 3,80 (+5)
15:30 14:30 14:45 14:55 Salto em Altura Juv/Jun/Sen Fem |1,28 (+5) —> 1,43 (+4) > 1,55 (+3)
15:45 14:45 15:25 15:30 60 m Juv/Jun/Sen Masc |Eliminatdrias
16:30 15:30 16:10 16:20 1500 m Juv/Jun/Sen Fem
17:00 16:00 16:40 16:50 1500 m Juv/Jun/Sen Masc
17:30 16:30 16:45 16:55 Peso 7,260 kg Jun/Sen Masc
17:30 16:30 16:45 16:55 Salto em Comprimento | Juv/Jun/Sen Masc |Grupo 2 - Tabua a 3 metros
17:30 16:30 17:10 17:15 60 m Juv/Jun/Sen Fem Final B
17:35 16:35 17:15 17:20 60 m Juv/Jun/Sen Fem Final A
17:40 16:40 17:20 17:25 60 m Juv/Jun/Sen Masc |Final B
17:45 16:45 17:25 17:30 60 m Juv/Jun/Sen Masc |Final A
17:55 16:55 17:35 17:40 400 m Juv/Jun/Sen Fem |Séries
18:40 17:40 18:20 18:25 400 m Juv/Jun/Sen Masc |Séries
2.2 jornada - 13/01/2019
Hora limite de:
Hg:z\:\a Confirmacio Cam. Entrada na Prova Escaldo Género Observagdes
chamada pista
09:30 8:30 8:45 8:55 Salto em Comprimento | Juv/Jun/Sen Fem Grupo 1 - Tdbua a 3 metros
09:30 8:30 8:45 8:55 Salto em Altura Juv/Jun/Sen Masc [1,60 (+5) -—> 1,80 (+4) —> 1,92 (+3)
9:50 8:30 8:35 8:45 Salto com Vara Juv/Jun/Sen Fem |1,85 (+15)---> 2,30 (+10) ---> 2,50 (+5)
10:00 9:00 9:40 9:45 60B (084) Juv/Jun/Sen Fem Eliminatérias
10:20 9:20 10:00 10:05 60B (106) Juv/Jun/Sen Masc |Eliminatodrias
10:40 9:40 10:20 10:30 800 m Juv/Jun/Sen Fem |Séries
11:30 10:30 10:45 10:55 Salto em Comprimento | Juv/Jun/Sen Fem Grupo 2 - Tdbua a 3 metros
11:30 10:30 11:10 11:20 800 m Juv/Jun/Sen Masc |Séries
12:20 11:20 12:00 12:05 608 (106) Juv/Jun/Sen Masc |Final
12:25 11:25 12:05 12:10 60B (076) Juv/Jun/Sen Fem Final
3.2 jornada - 13/01/2019
Hora limite de:
Ho;zvcla Confirmacio cam. Entrada na Prova Escaldo Género Observagdes
P chamada pista
14:00 13:00 13:15 13:25 Triplo Salto Juv/Jun/Sen Masc |Tabua a 11 e 13 metros
15:00 14:00 14:40 14:45 200 m Juv/Jun/Sen Fem Séries
15:45 14:45 15:25 15:30 200 m Juv/Jun/Sen Masc |Séries
16:00 15:00 15:15 15:25 Triplo Salto Juv/Jun/Sen Fem |Tdbuaa9e 11 metros
16:20 15:20 16:00 16:10 3000 m Juv/Jun/Sen Fem Séries
16:50 15:50 16:30 16:40 3000 m Juv/Jun/Sen Masc  |Séries
17:30 16:30 17:05 17:15 4X400 Juv/Jun/Sen Fem |Séries
17:40 16:40 17:15 17:25 4X400 Juv/Jun/Sen Masc  |Séries

1. Competi¢do organizada pela ADAL, AAS e ADAC com o apoio do Municipio de Pombal.

2. Poderdo participar atletas extra nas provas indicadas a amarelo. Estes atletas ndo terdo acesso as finais.




3. Modo de apuramento para as finais:

Corridas de 60 metros — os 8 melhores tempos do conjunto de todas as eliminatérias, para a Final A e do 9.2 ao 16.2 tempo, para a
Final B;

Corridas de 60 metros barreiras — os 8 melhores tempos do conjunto de todas as eliminatdrias para a Final;

Concursos de salto em comprimento, triplo salto e langamento do peso — os 8 melhores, devendo cada uma das 3 Associagdes
Distritais de Atletismo ter 3 atletas nos trés ultimos ensaios.

O programa horario podera sofrer alteragées em fungdo do numero de atletas inscritos e/ou confirmados.

Os Clubes filiados na ADAL deverdo fazer as inscri¢des através do site www.adal.pt até ao dia 08/01/2019.

As inscricdes das Associa¢Bes de Coimbra e Santarém deverdo ser enviadas para a ADAL até ao dia 08/01/2019.

Os atletas extra deverdo fazer a sua inscri¢do no site da ADAL, até ao dia 08/01/2019. Apenas serdo aceites por email inscrigdes de
atletas individuais.

No w4k

Diretor de competicdo: Antdnio Reis Leiria, 27/12/2018



